Barn Plant a Phobl Ifanc ar Iechyd y Geg – Canfyddiadau Caerdydd
Mae'r adroddiad hwn yn crynhoi barn 31 o blant a phobl ifanc o Gaerdydd a ymatebodd i arolwg 'Materion Misol' Comisiynydd Plant Cymru ar y thema 'Iechyd y Geg'. Cynhaliwyd yr arolwg ym mis Ebrill 2025.
Canfyddiadau Allweddol
1. Pwy Ymatebodd
• Roedd 94% yn blant a phobl ifanc• Roedd 7% yn athrawon
2. Proffil Oedran
• Roedd y mwyafrif yn 9–11 oed, gydag ychydig yn 8, 12, ac un yr un yn 14 oed
3. Ymweliadau Deintyddol
• Roedd 52% wedi ymweld â deintydd ers dechrau'r flwyddyn ysgol• Adborth grŵp: roedd tua 50–70% wedi ymweld â nhw
4. Arferion brwsio dannedd
• 71% yn brwsio ddwywaith y dydd• Mae'r rhan fwyaf o frwsio cyn gwely ac ar ôl brecwast• 52% yn rinsio â dŵr; Mae 48% yn gadael past dannedd ymlaen
5. Deiet ac Iechyd Dannedd
• Roedd y rhan fwyaf o blant yn gwybod bod bwydydd a diodydd siwgr yn ddrwg i ddannedd• Sôn yn gyffredin: melysion, diodydd fizzy, sboncen, siocled• Dŵr a llaeth sy'n cael eu cydnabod fel y gorau ar gyfer dannedd
6. Diodydd Cyffredin
• Dŵr: 79% yn yfed 4+ gwaith y dydd• Sudd ffrwythau/smwddis: 33% yn anaml iawn/byth yn yfed• Diodydd meddal siwgr: 1–2 gwaith y dydd yn bennaf• Diodydd egni: 71% yn anaml neu byth
7. Arferion Bwyta gyda'r nos
• Nid yw 63% yn bwyta nac yn yfed ar ôl brwsio gyda'r nos• Mae 25% weithiau yn bwyta
8. Addysg a Chymorth Iechyd y Geg
• Rhannu barn ar a yw iechyd y geg yn cael ei addysgu yn yr ysgol• Mae rhai ysgolion yn cymryd rhan mewn Design to Smile, eraill nid yn gwneud hynny
